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Suroviny

Porce: 8

- Mleté maso 1 kg

- Cibule 3 ks

- Koreni na ¢inu 3 Izice

. Chilli koreni 1 1zicka

. Mlety ¢erny pepr, sul 1 1zicka
- Veprové sadlo 150 g

. Cesnek 8 strouzek

. Zeleninova smeés Lutenica 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Mleté maso (70 % veprové, 30 % hovézi) podusime s nadrobno nakrédjenou cibuli na sadle. Za
pravidelného rozmélnovéani masa vareckou prohrivame asi 20 minut. Potom pridame koreni,
zeleninovou smés Lutenica (smés paprik s rajcaty) a varime jesté dalSich 15 minut. Pomazanku
osolime podle nasi chuti a pred koncem duseni v ni jesté rozmichame rozetreny cesnek.

Masovo-zeleninovou smés odstavime z kamen, jesté horkou ji plnime do mensich uzaviratelnych
sklenicek a ty uzavrené stavime do vychladnuti vickem dola.

Druhy den sterilujeme masovo-zeleninovou pomazanku pri 95 °C cca 60 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Sterilovanou masovo-zeleninovou pomazanku podavame podle chuti. Pomazanka je dobra na chlebu
a vyborna na topince, je dobré nechat ji pred pouZzitim vychladnout v chladnicce.



