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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Paprika 1 ks

- Cuketa 1 ks

- Rajce 150 g

- Cizrna 400 g

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- Bodlékovy olej 1 ks

- Chilli omacka 1 ks

- Harissa 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Namocenou cizrnu uvarime. Mezitim papriku (zlutou nebo ¢ervenou) a cuketu ocistime a nakrajime.
Potom opeceme kousky papriky a cukety na panvi. Rajcata sparime, oloupeme a nakrajime na malé
kosticky.

Cizrnu rozmixujeme spolu s paprikou a cuketou, pridame chilli omacku, stl, harissu nebo jiné
podobné koreni, popripadé trochu rimského kminu nebo kurkumy. Déle pridame trochu pepre a oleje
podle chuti a konzistence. VSe znovu promixujeme a smichame s rajcaty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Cizrnova pomazanka je vyborna na jakémkoliv chlebu.



