Kapr v ostré omacce
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Suroviny

Porce: 4

- Kapr (porce) 4 ks

- Citronova stava 3 lzice
- Olej 4 lzice

. Sl 1 1zicka

- Pepr 1 1zicka

- Koreni kari 1 Spetka

- Kecup 1 lzice

- Worcester 1 1zicka

- Kapary 1 lzice

. Sterilovana kapie 1 sklenice
- Voda 4 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé porce kapra osuSime utérkou, pokapeme citronovou $tavou a nechame chvilku odlezet.
Pred pripravou porce kapra osolime a opeprime. Ve vétsi panvi rozehrejeme olej, priddme porce
kapra a opékame je po obou strandch nejprve na prudkém, potom na mirnéjsim ohni. Opecené porce
prelozime na nahraté talire, na panvicku pridame vodu, keCup, worcester, kapary, koreni kari, za


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

stalého michani privedeme k varu a prelijeme pres porce kapra. Ozdobime prouzky sterilované kapie
a podavame s opecenymi brambory a se zeleninovym saldtem.



