Kapr duseny v zelenine
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Suroviny

Porce: 4

- Kapr (porce) 4 ks

- Olej 2 Izice

- Maéslo 40 g

- Mrkev 0.5 ks

- Celer20 g

- Petrzel 0.5 ks

- Rajcatovy protlak 2 1zice
- Citronova stava 3 lzice

- Bilé vino 1 dI

- Sterilovany hrasek 1 Izice
- Mlety pepr 1 Spetka

- Bobkovy list 1 ks

- Nové koreni 5 kulicka

- Petrzelka 1 hrst

. Sul 1 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Ocisténé porce kapra osolime, pokapeme citronovou Stdvou a nechame chvilku odlezet. Oc¢isténou
korenovou zeleninu nakrajime na velmi tenké nudlicky a osmazime na masle. Vmichdme rajcatovy
protlak a koreni, zalijeme nékolika 1Zzicemi vody a podusime pod poklickou. Porce kapra opeceme po
obou stranach na rozehratém oleji, priddme zeleninu, sterilovany hrasek, sil, bilé vino a dusime
domékka. Hotovy pokrm posypeme jemneé rozsekanou petrzelkou. Podavame s varenymi brambory.



