Kapr v syrove omelete

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Kapr (porce) 4 ks

- Olej na smazeni 1 lahev
- Strouhany syr 8 1zice

. Mléko 2 1zice

- Vejce 4 ks

- Citronova stava 1 1zice
. Sl 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé porce kapra pokapeme citronovou Stavou a nechame chvilku odlezet. Pak je osolime a
opeceme po obou strandch na oleji. Prelozime je na Cistou panvicku s rozehratym olejem, zalijeme
vejci rozslehanymi se soli, mlékem a strouhanym syrem a rychle zapeceme v horké troubé.
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