Cizrnovy humus

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 3 Izice

. Cesnek 3 strouzek

- Cizrna 200 g

- Sezamova pasta 10 g

- Citronova stava 1 ks

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Albanie

Pocet porci: 4

Postup:
Uvarenou, pripadné sterilovanou, cizrnu nameleme. Do mleté smési pridame citronovou stavu,
prolisovany ¢esnek, siil, mlety ¢erny pept, olivovy olej, mlety rimsky kmin, sezamovou pastu a

umixujeme do hladké hmoty.

Smés by méla mit konzistenci vySlehaného tvarohu, proto je nutné pridavat podle potreby olivovy
olej.

Cizrnovy humus se hodi k pita chlebu nebo Cerstvému tmavému pecivu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

