Kapr ve smetanové omacce se zampiony
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kapr (porce) 4 ks

- Olej 5 1zice

. Zampiony 150 g

- Smetana ke Slehani 1 dl
. Bilé vino 1 dl

- Worcester 1 1zicka

. Sul 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé, na platky nakrajené Zampiony podusime na dvou lZicich oleje. OCiSténé porce kapra
osusime, osolime a opec¢eme domékka na rozehratém oleji. Prelozime je na nahraté talire, do tuku od
opékani priddme smetanu, vino, Zampiony, worcester, sul, privedeme k varu a nalijeme na porce
kapra. Podavame se smazenymi bramborovymi hranolky nebo s opecenymi brambory.
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