Tofu pomazanka s orechy
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vlasské orechy 100 g

- Tofu 220 g

- Cesnek 3 strouZek

- Cibule 1 ks

. Sul1ks

- Petrzelova nat 1 ks

- Sdjova omacka 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime najemno. Tofu nastrouhame na jemném struhadle nebo pomeleme na
mlynku.

Cibuli s tofu podusime v sdjové omacce zredéné vodou. Ochutime prolisovanym cesnekem, soli a
nadrobno nakrajenou petrzelovou nati.

Tofu pomazanku mizeme konzumovat teplou i vychladlou - treba na oblibeném pecivu.
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