Rajcatovy salat s mozzarellou I1I
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Cesnek 2 strouzek
- tymian 1 snitka

- olivovy olej 1 ks

- malé rajcata 600 g
. sul a pepr 1 $petka
. listovy salat 1 ks

- mozzarella 200 g

- Cerveny vinny ocet 50 ml
- med dle chuti 1 ks
- zelené olivy 50 g

- Cerné olivy 50 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zeme: Italie

Postup:

Cesnek prolisujeme, listky tymidnu nasekdme, promichdme se 3 1Zicemi oleje.

Rajcaa rozpulime a ddme je reznou stranou nahoru a ddme na plech. Potom je potfeme ochucenym
olejem, osolime, opeprime apri 190 rozpékame asi 7 minut. Pak vyjmeme z trouby a nechame

vychladnout.

Listy salatu natrhdme na mensi kousky. Mozzarellu nakrajime na kousky. V misce rozmichame 4
1Zice oleje, ocet, med, stl a pepr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Do misy dédme natrhany salat, pridame olivy, rajcata a mozzarellu. Prilijeme dresing a vse
promichdme. Nechdme vychladit a podavdme s celozrnnym pecivem.



