Kureci rizek v krenove omacce
Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- KeCup 80 g

- Maslo 50 g

- Kren strouhany 50 g

- Olej 3 1zice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Hladkd mouka 1 1zice

- PInotucnd hor¢ice 1 1zZice
- Voda 4 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kureci maso rozkrojime na rizky, naklepeme, osolime, opeprime a obalime v mouce.

Na panvi rozehrejeme olej a rizky na ném opeceme z obou stran. Pak je prelozime na tali a udr-
Zujeme stdle v teple.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Do zbylého oleje pridame kecup, maslo, hor¢ici, 4 1zice vody a kratce podusime.

Nakonec vmichame jemné nastrouhany kren. Omacku nalijeme na rizky a podavame s opecenymi
bramborami nebo s ryzi.

Poznamka:

Kdo si potrpi na opravdu pikantni chut, zvoli palivéjsi typ horcice.

Namisto Cerstvého kienu mizeme do omacky zamichat i strouhany sterilovany kien. Na talifi hotové
jidlo ozdobime cerstvou zeleninou.

Takto pripraveny rizek chutna i s oby¢ejnym nebo celozrnnym pecivem.



