Kapr na zampionech II

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

- Kapr (porce) 4 ks

. Zampiény 150 g

- Olej 4 lzice

. Hladkd mouka 1 1zicka
.- Kmin 1 1zicka

. Sul 4 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Na platky nakrajené zampiony osmazime na dvou 1zicich oleje. OcCisténé, osusené porce kapra
osolime, poprasime moukou, vloZzime na rozehraty olej a pozvolna opikame po obou stranach. Tésné
pred dohotovenim priddme osmazené zampiony a kmin. Podavame s varenymi brambory a se
zeleninovym salatem.
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