Peceny kapr se smetanou
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Suroviny

- Kapr (porce) 4 ks

- Olej 3 1zice

- Cibule 1 ks

. Citron 0.5 ks

- Rajce 2 ks

- Smetana ke Slehani 1 dl
- Mletéa paprika 1 1zicka

- Pepr 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

. Petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Ocisténé porce kapra pokapeme citronovou Stdvou a nechame ctvrt hodiny prolezet. Do vymasténé
ohnivzdorné misky vlozime drobné nakrajenou cibuli, porce kapra, osolime je, opeprime, posypeme
mletou paprikou, oblozime na kosticky nakrajenymi rajCaty a posypeme petrzelkou. Porce kapra
podlijeme nékolika 1zicemi vody, pokapeme olejem, priklopime pergamenovym papirem velikosti
ohnivzdorné misky a upeceme ve stredné vyhraté troubé. Pecené kapry prelozime na nahraté talire,
do vypecCené stavy vmichame smetanu a nechame prejit varem. Porce kapra podlijeme Stavou a
podavame s varenymi brambory a se zeleninovym saldtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

