Kapr na smetane

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

- Kapr (porce) 4 ks

- Oleje 3 Izice

- Maslo 40 g

. Hladka mouka 1 1zice
- Smetana 4 dl

. Citronova stava 1 1zice
. Sul 2 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Ocisténé porce kapra osuSime, osolime, vlozime na rozehraty olej a zvolna opec¢eme po obou
stranach témér domékka. Porce kapra vyjmeme, na panvicku priddéme maslo, rozehrejeme je,
zaprasime moukou, osmazime ji, zalijeme tremi Izicemi vody a smetanou, rozmichame a kratce
povarime. Pridame citronovou Stavu a opecené porce kapra a povarime. Poddvame s varenymi
brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

