Rybi pomazanka s hraskem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sardinky v oleji 1 ks

- Zakysena smetana 3 1zice
- Petrzelka 1 ks

. Sal 1 ks

- Sterilovany hrasek 4 Izice
- Lucina 1 ks

- Kren 1 1zicka

- Wasabi 1 ks

- Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- Dijonska hor¢cice 1 1zicka
- Cibule 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sardinky v oleji po otevreni slijeme a rozmackame je vidlickou. Primichame velkou kostku luciny,
kysanou smetanu, horcici a kren wasabi.

Cibuli po oloupéni nakrajime na tenké prouzky nebo kosticky. Ochutime trochou soli, korenim na
ryby, cernym peprem a nasekanou petrzelkou nebo pazitkou. Nakonec pridame slity sterilovany
hrasek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Rybi pomazanku s hraSkem nechame dobre vychladit, pak ji mazeme na jakékoliv pecivo.



