Kralici medailonky na houbach
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Autor: karel.abra
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Suroviny

Porce: 2

. Kralici hrbet 2 ks

. Cibule 2 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Houby - susené 1 hrst

- Sladkd paprika mletd 1 1zicka
- Grilovaci koreni 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Olej 2 1zice

. Polohruba mouka 1 1zice
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hrbety vykostime a maso nakrajime na kousky. Orestujeme ho na cibulce, pridame houby,
prolisovany ¢esnek, papriku a sul.

Podlijeme vodou a dusime domékka. Dle potreby zaprasime moukou a dochutime grilovacim


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

korenim.



