Jemna mrkvova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 4 ks

- Zakysena smetana 250 g
- Maslo 70 g

- Tvaroh 250 g

- Vejce 4 ks

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a vejce uvarime. Mrkev jemné nastrouhéme, z vajec vyjmeme zloutky. (Bilky miizeme na
jemno nasekat a pouzit na ozdobu.)

Tvaroh, maslo, zloutky utreme, vmichame jemné strouhanou mrkev, osolime, prilijeme kysanou
smetanu a vySlehame dojemna.

Mazeme na oblibené pecivo.
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