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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Toustovy chléb 8 platek
- Vejce 2 ks

- Hladka mouka 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Tuk na smazeni 1 kostka
- NAPLN

- Konzervované ryby v oleji 100 g
- Méslo 20 g

- Cibule 20 g

- Pepr 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Postup:

Ctyfi platky Zemlovky potfeme pomazankou, priklopime zbyvajicimi platky toustového chleba a
dobre pritiskneme. Poprasime je moukou, namocime po obou stranach v rozslehanych vejcich a
usmazime dortzova.

PRIPRAVA NAPLNE
Vykosténé rybi maso dobre rozmélnime vidlickou, priddme zméklé maslo, jemné nakrajenou cibuli,
pepr a sul a promichame.
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