Tvarohova pomazanka s medem

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Nizkotucny tvaroh 250 g

- Mrkev 2 ks

- Med 2 ks

. Kondenzované mléko 4 1zice
- Sezamové seminko 1 ks

. Citron 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Mrkev oskrabeme a nastrouhdme na jemném struhadle. Z citronu vymackame cerstvou stavu.

Tvaroh vyslehdme nejlépe elektrickym SlehaCem témér do pény. Pridame par 1zic medu, citronovou
stavu a Spetku soli. Nakonec priddme i mrkev a sezamové seminko.

Tvarohovou pomazanku s mrkvi nechame vychladit a mazeme na ¢erny nebo zitny chléb.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

