Fazolova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olej 1 ks

- Varené fazole 2 hrnek

- Varena pohanka 2 hrnek
- Uvarené ovesné vloc¢ky 3 hrnek
- Mlety kmin 1 ks

- Bazalka 1 ks

- Mlety Cerny pepr 1 ks

- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do mixéru vsypeme vSechny varené suroviny - fazole, vlocky a pohanku. Pridame par lzic opravdu
kvalitniho oleje a podle chuti koreni.

Ze v$eho umixujeme hladkou pomazanku. Pokud nam zbyly jakékoliv jiné varené lusténiny, mizeme
je pouzit.

Fazolovou pomazanku mazeme na pecivo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

