Pikantni hovezi krk
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi krk 750 g

- Cibule 3 ks

- Chilli con carne 1 baleni

- Olej 4 1zice

. Sul 1 Spetka

- Masox 1 kostka

- Cervené fazole v nalevu 2 plechovka
- Chilli papricka ¢ervena 1 ks

- Chilli papricka zelena 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na platky a ty potom na nudlicky, které osolime a obalime v koreni - cely obsah
sacku vetreme do masa. Maso opeceme zprudka na oleji spolu s cibuli a lehce podusime.

Hliddme, aby se nevypekla stdva. Po 10 minutach prudkého opékani prilijeme vodu s kostkou masoxu
nebo vyvar. Dusime, dokud maso nezmékne. Pridame fazole a nakrajené chilli papricky. Podavame s
chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




