Jogurtove pohlazeni
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Kategorie: Napoje
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Vychlazené mléko 150 ml

- Bily jogurt 150 ml

- Med 30 g

- Granko 40 g

- Listky cerstvé medunky 2 ks
- Jahody 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mléko, jogurt, med i Granko ddme do mixéru a promixujeme do pény. Nalijeme do sklenicky a
ozdobime listky meduniky a zralou jahodou.
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