Jablecné musli

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Suzannka

Suroviny

- Ovesné vlocky 150 g

- Prirodni cukr 2 1zZice

- Voda 2 1zice

- Kukuri¢né lupinky 100 g
- Jablka susena 100 g

- Rozinky 50 g

- Bily jogurt 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Do panve nalijeme vodu, mirné ohrejeme, do teplé vody nasypeme cukr a michdme. Zahrivame za
stalého michani. Az se cukr rozpusti, nasypeme do panve jesté vlocky, promichdme a za stalého
michéni je nékolik minut prohrejeme. Pak vloCky z panve dédme do misy, priddme nakrajené susené
ovoce dle chuti a sezény, dale prisypeme kukuricné lupinky a promichame. Poddvame napriklad s
bilym jogurtem.
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