Prirodni steak s avokadovym dipem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Kruti platky (po 150 g) 4 platek

. Sual 1 1zicka

. Stava z ¢erstvého citronu 1 ks

- Med 1 lzice

- Olivovy olej + na potreni grilovaci panve 3 1zice
- Kayensky pepr 0.5 1zicka

- Rajcatova salsa 4 lzice

- Maéslo 1 Izice

. Cerstvy koriandr k podavéni 1 hrst

- Bageta nebo bily chléb k podavani 8 ks
. AVOKADOVY DIP (GUACAMOLE)

- Vyzralé avokado 1 ks

- Oloupané rajce 1 ks

. Stava z Cerstvé limety 0.5 ks

- Chilli papricka, zbavena semen 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Sl 2 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Olivovy olej 1 Izice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

1. V misce proslehdme olivovy olej, med, kayensky pepr a citrusovou $tdvu na marinadu. Krati platky
osolime, obalime v marinddé a nechdme nejméné pul hodiny v chladu odlezet. Avokado podélné
rozpulime, vyjmeme pecku a vySkrabneme duzinu ze slupky.

2. V mixéru rozmeélnime duzinu s limetkovou Stavou, vmichame usekanou chilli papricku zbavenou
semen, nasekané oloupané rajCe, prolisovany ¢esnek, olej a vymichame v hladkou smés. Podle chuti
osolime a opeprime. Prikryjeme folii a ulozime v lednici. Rozpdalime si grilovaci panev nebo gril,
mrizku potfeme olejem a po obou stranach opeceme nalozené steaky. Prendame je na nahraté talire,
kazdy steak potreme kouskem masla a 1zici salsy a nechame chvili odlezet. Poddvame s avokadovym
dipem, Cerstvym pecivem a koriandrem.



