Kureci maso na horcici

Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 500 g

- Horcice plnotucna 2 1zice
- Bazalka 1 Izice

- Olej 20 ml

- Cibule velka 1 ks

. Slehac¢ka 200 g

- JiSka - instantni 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prsa naporcujeme na medailonky a naklepeme pres potravinovou folii. Potreme horcici, posypeme
bazalkou a nechame odlezet.

Na rozpéleném oleji osmazime cibulku, ale jen dozluta, aby omacce zustala barva po horéici.
Pridame maso a podlijeme horkou vodou, nalijeme Slehacku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Varime do zméknuti, pak pridame jiSku, povarime, okorenime. Poddvame se Stouchanymi brambory a
s ledovym salatem.



