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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Citréonova stava 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Baklazan 750 g

.- Voda 5 lzice

- Mlety kmin 1 ks

- Olej 2 1zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Baklazany oloupeme, pokrajime na kousky o velikosti asi 2 cm velké, ddme do nadoby na vareni v
mikrovinné troubé, okminujeme, osolime, prilijeme vodu, zamichdme, priklopime a pri plném vykonu
varime asi 7 az 8 minut.

Po zvukovém signalu nechame 3 minuty dojit.

Zméklé kousky baklazanu vlozime do mixéru spolu s olejem, citronovou $tavou a rozmixujeme do
pény. Cesnek oloupeme, prolisujeme a ochutime jim vzniklou pomazanku.

Baklazanovou pomazanku mazeme na topinky, nebo na veku. Zdobime zeleninou.
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