Ztracena veprova panenka

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Veprova panenka 1 ks

- Niva 100 g

- Hruska 4 ks

- Koreni na steak 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 1 1zice

- Brusinkovy dzem 2 1zicka
- Medurika 4 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Panenku nakrajime na 4 $palicky, lehce klouby prsti naklepeme, osolime a posypeme korenim na
steaky. Na panvi na rozpaleném oleji orestujeme asi 4 minuty pokazdé strané. Orestovanou panenku
prelozime do zapékaci misky, na kazdy kousek polozime pulku kompotované hrusky a husté
posypeme rozdrobenou Nivou. V troubé vyhraté na 200 stupnu zapec¢eme, az se syr rozpusti. Na
talitich zdobime dZzemem a listkem medunky.
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