Zeleninova tvarohova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Redkvicky 2 ks

- Jarni cibulka 1 ks
- Kedlubny 1 ks

- Maslo 30 g

- Tvaroh 250 g

.- Mléko 2 1zice

- Mrkev 1 ks

. Rericha,stl 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibuli oloupeme a jemné usekédme. Zeleninu ocistime, omyjeme a jemné nastrouhame.

Tvaroh s mlékem, maslem a soli vySlehdme do pény. Pak vmichame vSechnu zeleninu a nakonec
jemné sekanou rerichu.

Zeleninovou tvarohovou pomazanku podavame s chlebem a bilou kavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

