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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Kfenové pomazankové maslo 1 ks
- Porek 1 ks

- Tunak v rostlinném oleji 1 ks

- Nizkotucny taveny syr 1 ks

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks

- SusSena petrzelka 1 ks

- Porek 1 ks

- Barevny pept, rajce 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocistime si zeleninu. Pérek omyjeme, cibuli oloupeme a oboji nakrajime nadrobno.

V misce utreme pomazankové maslo, tunaka, pridame cibuli a pérek. Pomazanku doplnime o kostku
nizkotu¢ného taveného syru. Ochutime mletym peprem, soli a jesté jednou promichdame. Pomazanku

nechame vychladit.

Krenovou pomazanku s tunakem podavame na tmavém toastovém chlebu, ale pouzit Ize i jiné


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

oblibené pecivo. Zdobime kulickami barevného pepre, mletou sladkou paprikou a ¢tvrtky omytého
rajcete. Muzeme doplnit i o kolecko pdrku, které posypeme susenou petrzelkou.



