Dabelské kotlety

Kategorie: Maso

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veproveé kotlety 500 g

- Kecup ostry 3 lzice

- Plnotucna hor¢cice 2 Izice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Vejce 2 ks

- Zakysana smetana 1 kelimek
- Eidam - strouhany 100 g

- Maslo - na vymazani formy 1 1zice
Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stfedné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Do misky rozklepneme dvé vejce, pridame tri Izice kecupu, dvé 1zice horCice a vSe zamichdme.
Naklepané kotlety nalozime do predem pripravené marinady a nechame ulezet do druhého dne.

Poté nalozené kotlety zprudka orestujeme na panvi a pak prelozime do predem vymazaného
pekacku. Na kazdou kotletu dame 1zici zakysané smetany, posypeme syrem a dame na pul hodiny


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zapéct do trouby.

Jako priloha jsou vyborné brambory nebo bramborova kase.



