
Vajíčková pomazánka light
Kategorie: Chuťovky

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Sýr cottage 2 ks●

Vejce natvrdo 4 ks●

Plnotučná hořčice 2 lžička●

Sůl 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Uvaříme vejce natvrdo a necháme vychladnout.

Vychladlá a oloupaná vejce krátce pomixujeme v domácím robotu a vzniklou hmotu přendáme do
misky. Do hmoty pečlivě zamícháme 2 balení neochuceného sýru cottage. Přidáme 2 lžičky plnotučné
hořčice, dosolíme podle vlastní chuti.

Vajíčkovou pomazánku light používáme dle libosti a bez výčitek na jakékoliv chlebíčky či jednohubky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

