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Suroviny

Porce: 2

. Mlety ¢erny pepr, sul 1 ks
- Citrénova stava 1 ks

- Jemny tvaroh 50 g

- Krabi tyCinky 100 g

- Majonéza 100 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Krabi ty¢inky nechame rozmrazit a nakrajime je na droboucké kousicky.

Krabi kostky smichame s majonézou a jemnym tvarohem. FalesSnou humrovou pomazanku ochutime
soli a peprem. Zakapneme troSkou citronové stavy.

Falesnou humrovou pomazanku mazeme na Cerstvé pecivo. Pokud drzite dietu, smichejte majonézu s
trochou bilého jogurtu. Pomazanku muZzete vylepsit trochou worcestrové oméacky. FaleSnou
humrovou pomazanku mizeme také vylepsit, kdyz do ni priddme najemno nakrajeny ananas a trosku
jeho stavy.
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