Hoveézi na porku
Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 3

- Hovézi rosténa 3 platek

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Olej 3 1zice

- Cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- Pérek - stredni 1 ks

. Cervend paprika 0.5 ks

- Hladka mouka - na obaleni 6 1zice
- Balkansky syr 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Platky slabé naklepeme, po obvodu narizneme, osolime, opeprime a zaprasime moukou. Pérek
nakrajime na kolecka, Cesnek na tenké platky a cibuli s paprikou na kosticky.

Na oleji maso opeceme z obou stran. Pridame cibuli, papriku, porek a cesnek. Par minut restujeme,
poté stdhneme teplotu, podlijeme vodou, prip. vyvarem, a maso pod poklickou dusime domékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podévame posypané balkanskym syrem.



