
Jednoduchá tvarohová pomazánka
Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 4

Zakysená smetana 1 lžíce●

Červená paprika 1 ks●

Máslo 100 g●

Cibule 1 ks●

Tvaroh 250 g●

Mletá sladká paprika 1 ks●

Mletý černý pepř, sůl 1 ks●

Pikantní hořčice 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Oloupanou cibuli nasekáme na jemno. Papriku bez zrníček nakrájíme na malé kostičky. Tvaroh,
máslo a smetanu dobře promícháme. Přidáme nakrájenou cibuli s paprikou a dochutíme podle chuti
pikantní hořčicí, solí a kořením. Ještě jednou pečlivě promícháme a potom necháme pomazánku
dobře vychladit.

Jednoduchou tvarohovou pomazánkou potíráme nejlépe čerstvý chléb.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

