Mrkvova pomazanka

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citréon 1 ks

- Mrkev 4 ks

- Lucina 200 g

- Bily jogurt 3 1zice

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- Pazitka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkve ocistime, omyjeme a do misky je nastrouhdme najemno. Pazitku prebereme, opereme,
osusime a nasekdme najemno. Z citronu vymackame stavu.

Do misky s mrkvi priddme lucinu s jogurtem a pazitkou. Zdklad pomazanky ochutime soli, peprem a
citronovou $tavou podle chuti. Mrkvovou pomazéanku dikladné promichame. Muzeme ji nechat

vychladit.

Mrkvovou pomazanku mazeme na celozrnné pecivo nebo knackenbroty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

