Ovocna pomazanka pro deti
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Orechy 2 1zice

- Maéslo 100 g

- Med 2 lzice

- Tvaroh 250 g

- Mata 1 ks

. Zavarené ovoce 200 g
- Smetana, susenky 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tvaroh prolisujeme, priddme maslo a med. Dobre vySlehdme, mizeme zredit trochu smetany nebo
mléka, potom priddme najemno nasekané ovoce a orechy.

Hotovou pomazéanku natirame na susenky, libovolné zdobime listky maty a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

