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Suroviny
Porce: 4

Česnek 3 stroužek●

Polotučný tvaroh 250 g●

Červená řepa 1 ks●

Sušená fenyklová semínka, sůl 1 ks●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Vegetariáni

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Větší řepu uvaříme v osolené vodě s trochou fenyklových semínek doměkka. Uvařenou řepu necháme
vychladnout.

Studenou řepu oloupeme a nastrouháme najemno. K řepě přimícháme tvaroh, prolisovaný česnek a
podle chuti pomazánku osolíme.

Pomazánku z červené řepy mažeme na čerstvé pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/



