Tvarohovo-tvaruzkova pomazanka
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mletd sladka paprika 1 1zicka
- Tvaroh 1 ks

- Jarni cibulka 2 ks

. Stl 1 ks

- Pazitka 1 ks

. Tvartzky 1 ks

- Drceny kmin 1 1zicka

- Méslo 40 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Cibulky i se zelenou nati a pazitku nakrajime nadrobno. Tvaruzky vidlickou rozmackame.

Zméklé maslo utfeme s tvarohem. Priddme rozmackané tvartzky, cibulku, kmin, papriku, stl i
pazitku (podle chuti). Dobre promichame.

Tvarohovo-tvartizkovou pomazanku mazeme na platky celozrnného chleba nebo bagety a zdobime
snitkou pazitky.
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