Kakaoveé susenky z ovesnych vlocek
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Suroviny

Porce: 16

- Méslo 100 g

- Med 1 zice

- Kakao 1 1zicka

- Jedla soda 1 1zicka

- Ovesné vlocky 80 g

- Kokos - strouhany 90 g
- Spaldova mouka 100 g
- Trtinovy cukr 50 g
Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadneé
Urcen pro: Déti
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Troubu rozpalime na 180 °C. Na mirném ohni rozpustime maslo a rozmichdme v ném med. Sodu
rozmichame ve dvou 1zicich vrouci vody a pak ji vmichdme do této smési.

Vlocky, kokos, mouku a cukr vsypeme do misy. Uprostied udélame dulek a vlijeme do néj méslovou
smeés. VSe poradné promichame.

Plech pokryjeme pecicim papirem a formickou tvarujeme tuzsi tésto.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

SusSenky rozmistime dal od sebe, protoze tésto se roztece. PeCeme deset minut, aby suSenky zezlatly.
Po upeceni jeSté nechame susenky ztuhnout na mrizce.



