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Suroviny

Porce: 4

- Sardinky v oleji 1 ks

- Zakysena smetana 3 1zice
- Dijonska horcice 1 lzice

- Taveny syr 1 ks

- Mékky tvaroh 150 g

- Cibule 1 ks

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- SuSeny Cesnek 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Sardinky z oleje slijeme. Cibuli oloupeme a nakrajime na drobné kosticky.

V misce utreme tvaroh se zakysanou smetanou, tavenym syrem a hor¢ici. Primichame rozmackané
sardinky, osolime, opeprime, dochutime suSenym ¢esnekem a na zavér vmichame cibuli.

Tvarohovou sardinkovou pomazanku nechame prolezet do druhého dne. Dobre chutnd s bilym i
tmavym pecivem.
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