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Suroviny

. Zampiony 500 g

- Maslo 30 g

- Hladka mouka 1 1zicka
. Zloutek 1 ks

- Mléko 1 1zicka

- Pepr 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

- Toustovy chléb 10 platek
- Olej na smazeni 1 lahev
- Tvrdy syr 80 g

- Petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Ocisténé, na platky nakrajené zampiny osmazime na masle, posypeme moukou, osmazime, zfedime
nékolika 17icemi vody, dobte rozmichdme, posolime, opeptime a kratce podusime. Zampiony
sejmeme z plotynky a vmichdme zloutek rozslehany ve 1zicce mléka. Platky toustového chleba
opeceme po obou stranach na rozehratém oleji, poklademe zampionovou smési, posypeme
strouhanym syrem a kratce zapeCeme pod rozehratym grilem nebo v otevrené, hodné vyhraté
troubé. Ozdobime petrzelkou a hned podavame.
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