Brokolicova pomazanka I

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Taveny smetanovy syr 100 g
- Brokolice 1 ks

- Rostlinné maslo 100 g

. Lucina 100 g

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

Brokolici omyjeme, rozebereme na ruzicky a 6 - 8 minut prohrejeme v pare. Brokolici vyjmeme a
nechame vychladnout.

V misce utreme maslo, luc¢inu a syr, vmackame vidlickou studenou brokolici, podle chuti osolime a
opeprime.

Brokolicovou pomazanku podavame samoziejmé vychlazenou, nejlépe k tmavému pecivu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/




