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Suroviny
Porce: 4

Jogurtová majonéza 100 g●

Mrkev 1 ks●

Vejce 2 ks●

Měkký tvaroh 1 ks●

Cibule 1 ks●

Vegeta 2 lžička●

Brambory 250 g●

Sušený česnek 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Brambory ve slupce oloupeme a nastrouháme nahrubo. Mrkev a cibuli očistíme. Mrkev nastrouháme
najemno, cibuli nasekáme najemno. Vejce oloupeme a nakrájíme najemno.

V misce smícháme tvaroh, majonézu a vegetu. Vmícháme připravenou zeleninu s brambory a
promícháme. Nakonec vmícháme vejce. Podle chuti můžeme přidat i česnek.

Tvarohovou pomazánku se zeleninou mažeme na čerstvé pečivo.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

