Tvarohova pomazanka se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jogurtova majonéza 100 g
- Mrkev 1 ks

- Vejce 2 ks

- Mékky tvaroh 1 ks

- Cibule 1 ks

- Vegeta 2 1zicka

- Brambory 250 g

- SuSeny Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 10 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory ve slupce oloupeme a nastrouhame nahrubo. Mrkev a cibuli oCistime. Mrkev nastrouhame
najemno, cibuli nasekdme najemno. Vejce oloupeme a nakrajime najemno.

V misce smichdme tvaroh, majonézu a vegetu. Vmichdme pripravenou zeleninu s brambory a
promichame. Nakonec vmichame vejce. Podle chuti muzeme pridat i cesnek.

Tvarohovou pomazanku se zeleninou mazeme na cerstvé pecivo.
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