Tvarohova pomazanka s krenem
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Suroviny

Porce: 1

- Tvaroh 50 g

- Smetana 1 1zice

- Jablko 1 ks

- Citrénova stava 2 1zicka

- Kren10g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jablko oloupeme, zbavime jadrince a nastrouhdme na jemném struhadle. Kren ocistime a
nastrouhame.

K tvarohu priddme oloupané, jemné nastrouhané jablko a za postupného prilévani smetany
pomazanku dobre vySlehame. Potom vmichdme strouhany kien, sul, mlety pepr a po zakapani

citronovou stavou jesté jednou dobre promichame.

Tvarohovou pomazanku mazeme na platky zitného chleba.
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