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Suroviny

- Mleté maso 300 g

- Olej 2 lzice

- Cibule 100 g

- Rajcatovy protlak 2 1zice
- Sterilovana kapie 1 ks

- Hladkd mouka 1 1zi¢ka

- Mletéa paprika 1 1zicka

- Koreni kari 2 Spetka

- Pepr 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

- Toustovy chléb 10 platek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Na koleCka nakrajenou cibuli zpénime na dvou lzicich oleje, pridame mleté maso, osmazime je,
podlijeme trochou vody a dusime. Kdyz je maso mékké, vydusime je do tuku, vmichdme koreni, stl a
mouku, osmazime ji, zalijeme vodou a rozmichdme. Pak pridame rajCatovy protlak, drobné
nakrajenou pulku sterilované kapie a jesté kratce podusime. Platky zemlovky osmazime po obou
stranach na rozehratém oleji, potreme pomazankou, ozdobime prouzky sterilované kapie a hned
podavame.
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