Tvarohovo-cibulova pomazanka
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Suroviny

Porce: 6

- Mékky tvaroh 250 g

- Med 2 lzice

- Krémovitd zakysena smetana 150 g
- Vinny ocer 50 ml

. Cervena cibule 3 ks

- Hnédy cukr 150 g

- Cervené vino 100 ml

- Cesnek 3 strouzek

VVev

- Mlety Cerny pepr, sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Nejdrive si pripravime cibulové ¢atni. Cervenou cibuli oloupeme, nakrajime na kole¢ka a vloZime do
kastrolu. Priddme oloupany a na platky nakrajeny Cesnek, cukr, med, nové koreni a horcicné
seminko. V$e zalijeme vinem a octem, pridame asi pul 1zicky soli a zvolna za stdlého michani
privedeme k varu. Varime bez zakryti tak dlouho, dokud se tekutina zcela neodpari. Krehkou cibuli
nechame vychladnout.

Tvaroh proslehdme se zakysanou smetanou, vmichame kiehkou, ochucenou a vychlazenou cibuli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Smés osolime, opeprime a nechdme rozlezet v chladu alespon 20 minut.

Tvarohovo-cibulovou pomazanku maZeme na platky peciva a podavame s vejci varenymi natvrdo.
Zdobime usekanou pazitkou.



