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Suroviny

Porce: 4

- Lilek 500 g

. Cesnek 1 strouzek

- Petrzelka 1 svazek

. Mlety Cerny pepr, sul 1 ks
- Chilli papricka 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Umyté a osusené lilky rozptlime a propichdme dobre vidlickou. Propichané lilky ulozime na plech
vylozeny pecicim papirem a vlozime do vyhraté trouby na 200 °C na asi 30 minut. Hotové lilky musi
mit dobre mékky stred.

Z lilka vyjmeme mékkou duzinu. Tu vlozime do mixéru s olivovym olejem, Cerstvé nasekanou
petrzelkou, nakrajenym Cesnekem, paprickou, soli a peprem. Lilky rozmixujeme do krému.

Vybornou pomazanku z lilki nechdme vychladnout a poté ji miizeme natirat na ¢erstvé pecivo.
Lilkovou pomazanku muzete pripravit i s cibuli, rajcaty a co vam chutna.
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