Knedlicky s mrkvi

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- tucny tvaroh 1 ks

- détska krupicka 140 g
- vejce 1 ks

- mensi mrkev 1 ks

. sul 1 Spetka

- cukr na posypani 1 ks
- maslo 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misky dame tvaroh, krupiCku, vejce, sul a najemno nastrouhanou mrkev. VSe dobre promichame
a nechame asi 5 minut odpocinout.

Potom tvorime ve vodé namocenyma rukama malé knedlicky o velikosti pingpongového micku.
Vkladame je do varici vody a za ob¢asného promichani varime zhruba 10 minut.

Vyjmeme je z vody, posypeme cukrem a prelijeme méslem. Podavame treba s détskou presnidavkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

