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Suroviny
Porce: 4

tučný tvaroh 1 ks●

dětská krupička 140 g●

vejce 1 ks●

menší mrkev 1 ks●

sůl 1 špetka●

cukr na posypání 1 ks●

máslo 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do misky dáme tvaroh, krupičku, vejce, sůl a najemno nastrouhanou mrkev. Vše dobře promícháme
a necháme asi 5 minut odpočinout.
Potom tvoříme ve vodě namočenýma rukama malé knedlíčky o velikosti pingpongového míčku.
Vkládáme je do vařící vody a za občasného promíchání vaříme zhruba 10 minut.
Vyjmeme je z vody, posypeme cukrem a přelijeme máslem. Podáváme třeba s dětskou přesnídávkou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

