Livance z kefiru

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 16

- vejce 2 ks

- cukr krupice 2 1zice
- kefir 500 ml

- mouka hladké 250 g
. sul 1 Spetka

- tuk na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:
Zloutky s cukrem utfeme dohladka.

Pomalu k nim prilévame kefir a prisypavame mouku. Nakonec jemné vmichdme snih z bilkii, osolime.
Smazime livance, které hned mazeme dzemem.

Poznamka:

Livance muze$ ozdobit Slehackou. Moc dobré jsou bez dzemu, jen posypané skoricovym cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

