Sunkova steak se zeleninou
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Suroviny

. Sunka (ru¢né krajend) 4 platek
- Olej 1 hrnek

- Cibule 100 g

- Rajcata 100 g

- Sterilované okurky 50 g
- Ocisténa jablka 50 g

- Sterilované houby 50 g
- Tuk (napr. Stella) 30 g

- Mlety pepr 1 Spetka

. Sul 2 Spetka

- Kecup 2 lzice

- Petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Rajcata vlozime na okamzik do varici vody, oloupame a nakrajime na malé kousky, okurky a jablko
nakrajime na nudli¢cky, houby nechame dobie okapat a nakrajime na malé kousky. Cibuli nakrdjime
na tenka kolecka, zpénime na tuku, priddme rajcata, jablko, okurku a houby a kratce podusime. Po
chvilce vmichame kecup, pepr a sul a dusime déle. Platky Sunky opeceme po obou stranach na
rozehratém oleji, prelozime na talife, pokryjeme horkou smési, ozdobime petrzelkou a hned
podavame.
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