Pomazanka s chuti uzenych Sprotu
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Suroviny

Porce: 3

. Mlety ¢erny pept, sul 1 Spetka
- Uzené Sproty 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Cibule 1 ks

- Mékky tvaroh 120 g

. Cerstva pazitka 1 svazek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Finsko

Pocet porci: 3

Postup:

Otevreme krabiCku s uzenymi Sproty a do hlubokého talite nechame dokonale vytéci jeji obsah -
nalev z rybek. Rybicky na pomazanku nepouzivame, mizeme si z nich pripravit jiny pokrm.

K nélevu priddme mékky tvaroh nebo syr Lucina, cibulku, pepr, stl a rozetreny strouzek ¢esneku.
Vse dokonale rozetreme vidliCkou na pomazanku.

Pomazéanku s chuti uzenych $protli mazeme na kousky rohliku, veky nebo bagety a ozdobime (na
tacku) nasekanou pazitkou. Podavame lehce chlazené jako chutovky k vecerni party.
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